
시편의 묵상 (71편) - 노년의 믿음이 진짜 믿음입니다. (시 71:12-21)

         설교 조상용 담임목사

우리의 인생은 마치 사계절과 같다. 봄, 여름, 가을, 겨울처럼 흘러간다. 그런데 성경은 인생의 

겨울에 해당하는 노년을 결코 부정적으로 보지 않는다. 노년기는 단지 죽을 날만을 기다리는 소

모적인 시기가 아니라 영적으로 가장 깊은 단계이다. 동시에 신앙의 열매가 무르익는 진정한 믿

음의 계절이다. 비록 시편기자는 인생의 황혼기를 지나고 있지만 여전히 소망이 넘쳤으며, 하나

님께 자신의 남은 삶을 내어 맡겼다. 조금의 어두운 구석이나 무기력함을 찾아볼 수 없다. 이제 

이 시편을 통해 노년의 믿음이 어떤 믿음이어야 하는지 함께 살펴보자. 

1. 노년의 믿음은 평생 하나님만 의지하는 믿음입니다 (5-6절).

다윗은 어릴 때부터 하나님을 신뢰했다고 고백한다. 과거 어느 한때만 의지한 것이 아니다. 어

릴 때부터 지금까지, 평생을 하나님만 바라보며 살아온 믿음이었다. 이처럼 노년의 믿음은 수많

은 세월 동안 다양한 일들을 겪으면서 더욱 깊어지고 굳건해진다. 많은 것을 겪고도 여전히 하

나님만 붙들고 있다면, 그것이 진짜 믿음이다. 그러므로 지금의 믿음으로 자만하지 말고 노년에

는 더욱 하나님 한 분만 바라보는 믿음으로 나아가길 힘쓰라. 

2. 노년의 믿음은 시련에도 흔들리지 않는 믿음입니다 (9-12절).

노년의 때는 육체적으로 쇠약해져 갈 뿐만 아니라, 관계에 있어서도 점점 소외를 느끼고, 경제

생활에서도 어려움을 겪는다. 그럴수록 평생 의지한 하나님을 더욱 의지하라! 노년의 믿음이 강

력한 것은 조건에 근거한 것이 아니라 관계에 기초한 믿음이기 때문이다. 어려움이 올수록 하나

님을 더욱 붙드는 것이 참된 신앙이다. 운동이 부족하면 몸을 지탱할 수 없듯이, 기도가 중단되

면 시험에서 넘어지고 만다. 기도는 노년의 영적 근력 운동이다. 다윗처럼 ‘나의 하나님’을 부르

며 기도하라. 그러면 시련을 넉넉히 이기는 믿음의 장사가 되어 있을 것이다.

3. 노년의 믿음은 다음 세대를 향한 믿음입니다 (17-18절).

우리는 노년이 되면, 건강을 위해 기도해야 한다. 어려운 문제를 만나면, 하나님께 도와달라고 

기도해야 한다. 그러나 다윗은 개인의 믿음을 넘어, 다음 세대에 믿음을 전달하기 위해서 기도

했다. 하나님께서 우리를 여전히 이 땅에 남겨두신 이유는, 신앙의 유산을 다음 세대에 계승하

기 위해서다. 우리는 이 일을 부지런히 하다가 천국 가야 한다. 노년의 삶은 인생의 ‘끝’이 아

니라, 하나님을 ‘증언’하는 시간이다. 우리의 자녀, 손주, 그리고 교회의 다음 세대들에게 ‘하나

님이 살아 계시다’는 증거를 전하며 살자. 

4. 노년의 믿음은 찬양하고 기뻐하는 믿음입니다 (22-23절).

노년의 다윗은 자신의 처지를 탄식으로 끝내지 않고, 찬양으로 마무리한다. 그의 입술은 기쁨으

로 넘치고, 영혼은 즐거워한다. 얼마나 신명 나는 모습인가! 격랑의 세월을 믿음으로 헤쳐나온 

자만이 부를 수 있는 깊은 감사와 감격의 찬양, 그것이 진짜 믿음이다. 그래서 노년의 찬양은 

가장 아름답고 감동적인 찬양이며, 듣는 이의 마음에 깊은 울림을 준다. 자칫 잘못하면 노인들

은 많은 시간을 불평하며 보내기 쉽다. 하지만 이런 삶은 노년을 더욱 불행하게 만들고, 품위를 

잃게 만들며, 영적으로 죽게 할 뿐이다. 그러므로 노년에 아름다운 찬양의 삶을 살았던 다윗처

럼 우리 또한 죽는 날까지 찬송을 멈추지 말자. 시편 71편이 찬양으로 끝나는 것처럼, 우리의 

삶도 그 마지막이 기쁨의 찬양이 되게 하자!



목장 나눔 문제                                        2025년 6월 넷째주

시편의 묵상 (71편) - 노년의 믿음이 진짜 믿음입니다. (시 71:12-21)

  1. 마음 열기 – 평상시 건강관리를 위해 어떤 운동을 즐겨하시나요? 

  

  2. 경배와 찬양 – 찬 93장(예수는 나의), 나 무엇과도 주님을 바꾸지 않으리

  

  3. 말씀 나누기 - 먼저 성경 본문과 말씀 요약을 읽으세요.

  (1) 성경 본문과 설교를 통해, 특별하게 다가온 말씀이나 은혜받은 교훈이 있으

면 이야기해 보세요.

  (2) 시편 기자는 백발이 되어도 하나님께서 행하신 일을 전하고 싶다고 소망합

니다. 자녀들과 사람들에게 꼭 전하고 싶은 나의 하나님은 어떤 분이신가

요? 함께 이야기 해보세요. 

    

  (3) 다윗은 인생의 황혼기를 삶의 후회나 불평이 아닌 찬양으로 채우는 인생을 

삽니다. 찬양으로 채우는 삶을 위해 어떻게 하시겠습니까? 또한 주님 앞에 

서기 전, 이 땅에서 마지막 찬양을 부른다면 어떤 찬양을 하시겠습니까? 그 

이유도 함께 나눠주세요.

 

 4. 사역 나누기

  (1) 처음보다 인생의 마무리가 더욱 아름다운 신앙을 위해 기도합시다. 

  (2) 우리 목장이 품은 선교지와 선교사님을 위해 기도합시다.

  (3) 여름 단기선교(인도네시아), 미래사역국 여름사역을 위해 기도합시다. 


