
하나님의 인생훈련 절망의 훈련 시(17) : ( 42:6-43:7)

                                               설교 조상용 담임목사

 절망은 인간의 뇌와 신체에 해로운 영향을 끼친다. 뿐만 아니라 절망은 영혼에도 나쁜 영향을  

끼쳐서 신앙생활을 망쳐놓는다 그러므로 예수님 믿는 사람들은 절망을 잘 극복하는 방법을 . 

배워야 한다 오늘 본문에서 시인은 낙심을 넘어 실망으로 실망을 넘어 절망으로 심적 고통. , 

이 극에 달해있다 그러나 시인이 절망하는 것으로 끝나지 않고 절망을 . , 넘어 소망으로 나아

간다. 이런 삶은 절망을 딛고 일어서게 만드는 훈련으로 가능하다 예수 믿는 사람들은 결코 . 

절망 가운데 주저앉아 있는 사람들이 아니다 절망을 소망으로 바꾸고 탄식을 찬송으로 바. , 

꾸면서 사는 사람들이다 본문의 말씀을 통해 절망을 다루는 법 을 함께 배워보자. ‘ ’ .

절망 속에서 하나님을 생각하십시오1. .

우리가 자주 절망하는 근본적인 이유는 문제 그 자체에 있다기 보다 다분히 이기적인데  , 

원인이 있다 즉 자신의 생각대로 일이 되지 않아 계획이 실패할 때 우리는 절망한다는 . , , 

것이다 본문에서 시인이 그러한 모습이다 그러나 . . 그의 절규를 들어보면 시인은 절망스런 

문제를 하나님과 따로 떼어놓고 보지 않고 그 속에서 하나님을 생각해내는 태도를 가지고 , 

있었다 시인은 내 속에 낙심이 되지만 그래서 더욱 어디서든지 내가 하나님을 기억해내. , 

겠다는 것이다(42:6) 이렇게 시인은 간절하게 하나님을 찾았고 공격적으로 하나님을 생각. , 

해냈다 마찬가지로 우리는 절망스런 일을 만날 때마다 본능적으로 하나님을 찾아야 한. , 

다 하나님에 대한 생각으로 머리를 가득 채워라. ! 불평을 그치고 감사하라 원망을 거두고 , . 

찬송하라 탄식을 멈추고 기도하라, .

소망의 근거를 하나님께 두십시오2. .

보통 사람들은 절망의 늪에 빠지면 , 지나간 일을 곱씹으면서 남에게 탓을 돌리거나 원한을 , 

품거나 자기연민에 사로잡혀 시간과 에너지를 낭비한다 그러나 시인은 절망 속에서 진정한, .  

소망 바로 하나님을 발견했다, (42:11 )上 우리에게 찾아온 절망은 하나님 밖에 참 소망이 . , 

없음을 깨우쳐준다. 시인은 자신에게 세 번씩이나 하나님께 소망을 두라 고 말하면서 스“ ” , 스

로를 격려한다 바로 이것이 절망을 극복하는 방법이다 시인은 . ! 살아계신 하나님“ ” (42:2), 

생명의 하나님 반석이신 하나님 나의 힘이 되신 하나님“ ”(42:8), “ ”(42:9), “ ”(43:2), 나의 “

큰 기쁨의 하나님”(43:4)으로 현재 바로 지금 역사하시는 하나님을 고백하고 있다‘ ’ ‘ ’ . 우리

에게 희망찬 미래가 있는 것은 소망의 하나님께서 지금 우리를 위해 일하시기 때문이다, . 그 

분이 계시는 한 우리는 절망을 딛고 일어설 수 있다, !

의심하지 말고 약속을 붙드십시오3. , ,

시인은 절망의 문제를 해결하기 위해 더욱 적극적으로 행동을 취한다 그것은 하나님을  , . 

생각하는 데서 그치지 않고 하나님을 자신의 소망으로 삼는다 그리고 더 나아가 ( ), ( ). 知 情

하나님의 약속을 붙잡는다 지 정 의 전인격적으로 반응하면서 절망을 극복해가는 ( ). , , , , 意

시인을 본다 시인이 절망 중에서 힘들어할 때 그를 끊임없이 괴롭혔던 것은 의심 이었다. , ‘ ’ . 

의심은 우리를 더욱 더 절망의 수렁으로 빠져들게 할 것이다 그러나 하나님의 약속을 붙. 

들 때 우리 마음은 의심의 안개가 걷혀지고 확신으로 가득 차게 될 것이다 오직 하나님의, .  

말씀만이 우리에게 답을 준다 시인이 약속의 말씀. (42:8, 43:1, 43:3, 43:5)을 붙들었던 것

처럼 우리는 절망스런 일을 만났을 때 이유를 알려고 하기보다 약속의 말씀에 의지하여 , , 

믿음으로 사는 법을 배워야 한다. 
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  마음 열기 1. – 생각만 해도 즐거운 사람이 있다면 ?

경배와 찬양   2. – 찬 장 이 몸의 소망 무언가488 ( )

말씀 나누기 3. - 먼저 성경본문과 말씀요약을 읽으세요.

  성경본문과 주일설교를 통해 특별하게 다가온 말씀이나 은혜 받은 (1) , 

교훈이 있으면 이야기해 보세요.

절망은 육체뿐만 아니라 영혼에도 나쁜 영향을 미칩니다 그러기에  (2) , . 

절망을 잘 극복해야 합니다 절망하며 힘들었던 자신의 경험을 나누고. , 

어떻게 절망을 극복했는지 이야기해 보세요      . 

시인은 절망의 문제를 해결하기 위해 하나님의 약속을 붙들었습니다  (3) . 

본문에 나오는 약속 가운데 자신에게 힘이 되는 말씀은 무엇입니까     ? 

이외에도 자신이 붙들고 있는 하나님의 약속의 말씀이 있다면 나누세요     . 

사역나누기  4. 

다음 주에 있는   (1) 제직세미나<2020 >를 위해 함께 기도합시다.

중보기도와 돌봄이 필요한 목원을 위해 기도합시다  (2) 

우리 목장이 품은 선교지와 선교사를 위해 기도합시다  (3) .


