
시편의 묵상(39편) - 병상에서 배우는 인생레슨(시편39:1-13)

         설교 조상용 담임목사

 다윗은 지금 병으로 고통 중에 있는 상황이다. “내가 떠나 없어지기 전에”라는 표현으로 보

아 죽음을 직전에 둔 상황임을 알 수 있다. 지금 다윗은 나이도 들은 데다 병까지 얻어서 기력

이 없는 상태에서 자신의 경험을 나누고 있는 것이다. 우리도 언제든지 병으로 고통당할 수 

있다. 그러기에 우리는 질병을 통해 유익을 얻는 법을 배워야 한다. 오늘 말씀을 통해 다윗이 

병상에서 깨달은 인생의 교훈은 무엇인지 함께 살펴보자. 

1. 인간은 한 뼘도 안 되는 유한한 존재입니다.

(4-5절) "여호와여 나의 종말과 연한이 언제까지인지 알게 하사 내가 나의 연약함을 알게 하

소서. 주께서 나의 날을 한 뼘 길이만큼 되게 하시매 나의 일생이 주 앞에는 없는 것 같사오니 

사람은 그가 든든히 서 있는 때에도 진실로 모두가 허사 뿐이니이다.(셀라)" 다윗은 병상에서 

인간의 연약함에 대해 깨닫게 된다. 그리고는 인생이 얼마나 짧고 허무한 것인지 깨닫게 된다. 

이렇게 하나님은 다윗으로 하여금 병상에 누이시고, 다윗에게 들어가 있는 힘을 빼내고자 하

신 것이다. 하나님은 사람을 다듬으셔서 쓰신다. 야곱의 경우는 그의 자아가 얼마나 강했는지, 

하나님께서 힘의 근원을 부러뜨려서라도, 자존심을 박살내시고 그를 변화시키셨다. 하나님께서 

우리를 병상에 누이실 때 다듬으시는 하나님의 손길을 거절하지 마시고, 자존심도 내려놓고, 

힘도 빼시기 바란다. 병상에서 일어서는 날, 하나님의 힘으로 사는 자신을 보게 될 것이다. 

2. 인생의 주인은 내가 아니라, 하나님입니다.

(6-7절) "진실로 각 사람은 그림자 같이 다니고 헛된 일로 소란하며 재물을 쌓으나 누가 거둘

는지 알지 못하나이다. 주여 이제 내가 무엇을 바라리요 나의 소망은 주께 있나이다." 사람들

은 재물을 얻거나 지위를 얻기 위하여 옆 사람을 밀치고 끌어내고 요란법석을 떤다. 그러나 

실상은 그림자 같은 존재요, 한 숨과 같은 존재요, 한 뼘에 지나지 않은 존재라는 거다. 그렇

게 아등바등 대면서 재물을 손에 쥐었는데, 결코 자기 것이 아니라는 거다. 솔로몬 왕도 동일

한 고백을 했다(전1:14). 다윗은 병상에 누워서 생각해보니 인생의 주인은 자신이 아니라, 하

나님이신 것을 비로소 깨달았다. 질병으로 병상에 누워 여러 가지 생각으로 머리가 복잡하시

다면 지금도 살아 역사 하시는 주님을 생각하고, 그분께 나의 질병, 나의 문제를 맡겨라. 인생

의 주인 되시는 하나님을 생각하고 의지하는 것이 문제해결의 비결이다.

3. 구원은 전적으로 하나님으로부터 옵니다. 

(12-13절) "여호와여 나의 기도를 들으시며 나의 부르짖음에 귀를 기울이소서 내가 눈물 흘릴 

때에 잠잠하지 마옵소서 ... 주는 나를 용서하사 내가 떠나 없어지기 전에 나의 건강을 회복시

키소서." 다윗이 하나님께 나아가 구체적으로 도움을 요청하는 내용이다. 다윗은 하나님을 말

로만 의지하지 않고, 하나님께 자신의 문제를 해결해 달라고 기도한 것이다. 이것이 그리스도

인이 문제를 푸는 방법이다. 그리스도인은 구원이 오직 하나님으로부터 온다는 사실을 확신하

기 때문이다. 하나님의 구원은 전인구원이다. 예수님의 십자가를 통해 영적으로 죄 가운데 구

원할 뿐만 아니라, 육체적 질병으로부터 구원해 주신다. 우리는 반드시 예수님을 통해 주시는 

하나님의 구원을 받아야 한다. 기회를 놓치지 말라. 연약한 죄인임을 인정하고 하나님께 나아

가 구원의 손길을 요청하기만 하면, 하나님은 언제든지 영육 간에 구원을 베풀어주신다.



목장 나눔 문제                                          2022년 6월 넷째 주

시편의 묵상(39편) - 병상에서 배우는 인생레슨(시편39:1-13)

  1. 마음 열기 – 내가 무기력하게 느꼈던 순간이 있다면?

  2. 경배와 찬양 – 찬 471장, 약한 나로 강하게

  3. 말씀 나누기 - 먼저 성경본문과 말씀요약을 읽으세요.

  (1) 성경본문과 주일설교를 통해, 특별하게 다가온 말씀이나 은혜 받은 

교훈이 있으면 이야기해 보세요.

  (2) 다윗은 질병으로 인해 죽음 직전에 몇 가지 교훈을 깨닫게 됩니다. 다윗과 같이 

죽음 직전까지는 아니더라도 질병과 같은 어려움을 겪은 적이 있습니까? 그 때 

깨달은 것이나 느꼈던 것이 있다면 함께 이야기 해 봅시다.      

  (3) 다윗이 깨달았던 1)인간은 한 뼘도 안 되는 유한한 존재라는 것과 2) 인생의 주

인은 내가 아니라 하나님이라는 것 3) 구원은 전적으로 하나님으로부터 온다는 

것 중에 새롭게 깨달은 사실이나 받은 은혜가 있다면 함께 나누어 봅시다.

  4. 사역나누기

  (1) 성령 충만한 목장과 돌봄이 필요한 목원을 위해 기도합시다.

  (2) 우리 목장이 품은 선교지와 선교사를 위해 기도합시다.

  (3) "차별금지법(동성애 입법) 제정반대 대전시민대회"를 위해 기도합시다. 

      * 26일(주일) 오후 3시 대전시청 앞 / 교회출발 오후 2시


