
"감사의 메카니즘(Mechanism)"(단6:1-10)

         설교 조상용 담임목사

 메카니즘이란 말은 기계의 구조를 나타내는 말로 기계가 움직이는 원리, 방법을 의미하는 말

이다. 감사에도 메카니즘이 있다. 감사가 작동되는 메카니즘을 알기만 한다면, 어떤 상황에서

도 항상 감사할 수 있다. 감사가 잘 작동됐던 한 인물이 바로 오늘 본문에 나오는 다니엘이다. 

다니엘은 감사할 수 없는 상황에서, 먼저 감사하면서 문제를 풀어갔다. 감사가 잘 작동되는 사

람들에게는 세 가지 특징이 있다.

1. 긍정성

 감사는 긍정적인 태도를 가진 사람이 할 수 있다. 긍정이란 말은 그냥 있는 그 존재 자체를 

그대로 인정하고 받아들이고 수용한다는 뜻이다. 좋지 않은데 좋다고 하고, 현재 상황이 나쁜

데 좋다고 얘기하면 왜곡을 지나 망상이다. 다니엘은 참된 긍정성을 가진 사람이었다. 다니엘

은 지금 자신이 목숨을 잃을 수도 있다는 사실을 알고 그것을 인정했다. 이렇게 현실을 있는 

그대로 인정하고 자신이 감당해야 할 대가도 각오하는 것이 ‘긍정성’이다. 감사는 여기서부터 

시작된다. 그러나 현실을 긍정하지 못하고, “왜 내게 이런 일이 찾아왔나? 왜 나는 이런 어려

움을 겪어야 하나?”라고 생각한다면, 절대로 감사하지 못할 것이다. 바울은 긍정적인 태도를 

갖고 살았던 사람이다(빌4:11-13). 바울은 살면서 다양한 일들을 겪었지만 성공했다고 우쭐되

거나, 실패했다고 낙심하지 않았다. 바울은 어떤 상황에서든지 자족할 줄 알았다. 자족은 현실

을 인정하고 수용하면서, 상황에 적응하는 능력을 의미한다. 이것이 긍정성이다.

2. 생산성

 감사하는 사람들은 어떤 상황에서든지 생산적인 삶을 추구한다. 생산적인 삶은 창조적이고 

진취적인 태도를 갖고 살며, 부정적인 것에서 좋은 것을 찾아낸다. 그러니 항상 감사하게 되는 

것이다. 이 감사는 억지로 되지 않는다. 남이 시킨다고 할 수 있는 것도 아니다. 자신의 생산

성을 발휘하여 감사거리를 만들어내는 것이다. 이러한 생산성을 가진 사람들은 단지 좋은 것

들을 찾는 데서 멈추지 않는다. 그들은 위기 가운데서도 자신이 해야 할 일을 하는 사람들이

다. 반대로 부정적인 사람은 문제가 일어나면 남 탓하면서 항상 불평하고 못마땅해 한다. 그들 

중에 남 탓을 하지 않는 사람은 자기 탓으로 돌리며 우울증에 걸리기도 한다. “긍정적인 사람

은 한계가 없지만, 부정적인 사람은 한 게 없다.” 감사하지 않는 부정적인 사람이 이룰 수 있

는 일이란 아무 것도 없다.

3. 영성

 세상 사람들도 긍정성과 생산성을 가지고 어느 정도 성공적인 삶을 살 수 있다. 그러나 세상 

사람들과 우리의 중요한 차이점은 바로 ‘영성’이다. 영성은 하나님을 변함없이 신뢰하는 태도

다. 그리고 어려움을 만났을 때 더욱 견고하게 발전한다. 이 영성이 범사에 감사가 가능하게 

하는 힘이다. 다니엘은 원수들의 계획대로 사자 굴에 던져졌으나, 결국 하나님의 구원을 경험

한다. 사자 굴에 던져진 다니엘에게 다리오 왕이 새벽같이 달려가서 외친 "항상 섬기는 네 하

나님이" 라는 말을 통해 다니엘의 영성을 알 수 있다. 항상 하나님을 섬기던 다니엘은 위기를 

만나자, 더욱 하나님께 기도했다. 다니엘이 기도했다는 것은 문제를 하나님께 맡기고, 끝까지 

하나님을 신뢰했다는 것이다. 그러니 감사할 수 있는 것이다. 기도는 하나님과 연결된 끈이다. 

다니엘은 이 끈을 결코 놓지 않았다. 이것이 영성이다.



목장 나눔 문제                                          2022년 7월 첫째 주

"감사의 메카니즘(Mechanism)"(단6:1-10) 

  1. 마음 열기 – 인생을 통틀어 받았던 가장 큰 도움은 무엇인가요?

  2. 경배와 찬양 – 날 구원 하신 주 감사

  3. 말씀 나누기 - 먼저 성경본문과 말씀요약을 읽으세요.

  (1) 성경본문과 주일설교를 통해, 특별하게 다가온 말씀이나 은혜 받은 

교훈이 있으면 이야기해 보세요.

  (2) 다니엘은 감사의 메카니즘을 가지고 있습니다. '긍정성', '생산성', '영성' 이 

세 가지의 메카니즘을 가지고 항상 감사하는 삶을 살았습니다. 나의 감사의 

메카니즘은 어떤지 함께 이야기 해 봅시다.          

  (3) 세상 사람들과 우리의 차이점은 '영성'입니다. 다니엘의 '영성'이 어떤지 "항상 섬

기는 네 하나님이" 라는 다리오 왕의 말을 통해 알 수 있었습니다. 다니엘의 영

성과 비교하여 나의 영성은 어떤지 이야기 해 봅시다. 

  4. 사역나누기

  (1) 성령 충만한 목장과 돌봄이 필요한 목원을 위해 기도합시다.

  (2) 우리 목장이 품은 선교지와 선교사를 위해 기도합시다.

  (3) "주일학교, 청년부 여름행사"와 "온라인 단기선교"를 위해 함께 기도합시다. 


